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Las temperaturas estan aumentando en todo el planeta.
Como consecuencia, los eventos de calor extremo son cada
vez mas comunes, y se espera que aumenten a lo largo del
préximo siglo. El calor extremo es un periodo de calory
humedad elevados con temperaturas que superan los 90 °F
durante, como minimo, dos dias.’ GLISA 3 :
Estos eventos pueden ser muy peligrosos para las
comunidades que, generalmente, no experimentan
temperaturas superiores a los 90 °F, especialmente . _
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El Medio Oeste se esta calentando. Los habitantes de Detroit podrian experimentar hasta 65 dias por
verano con temperaturas altas superiores a los 90 °F hacia el final del siglo, un aumento
considerable con respecto al promedio actual de 13 dias por verano.”

¢Como puede afectar el calor extremo a la salud de los nifios?

Las enfermedades relacionadas con el calor son comunes, pero las podemos prevenir. Estas son
algunas de ellas:
¢ Deshidratacion o que el cuerpo no tenga suficiente agua;
e Calambres por calor o espasmos musculares, generalmente durante el ejercicio y la
sudoracion bajo un calor intenso;
e Agotamiento por calor, cuando el cuerpo pierde la mayor parte de las reservas de agua y
sales, lo que genera una mayor dificultad para enfriarse;
¢ Golpe de calor o pérdida de capacidad para regular la temperatura del cuerpo.
Los efectos del calor extremo también pueden ser peores en el caso de las personas con
afecciones existentes, como el asma, las cardiopatias o la diabetes.
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¢Coémo podemos mantener seguros a los nifos durante el calor extremo?

Enfermedades relacionadas con el calor: Esté
El verano es una época para estar al aire libre alerta a estos sintomas °

divirtiéndose isi nos tomamos en serio el calor extremo! * Deshidratacion o ,
o Sintomas: Mareos, aturdimiento, nduseas, dolor de

cabeza, y lengua y boca secas y pastosas.
o Acciones recomendadas: Tomar un descanso,
dirigirse a un ambiente fresco y beber suficiente

Los adultos pueden ayudar a mantener seguros a los
nifios cuando hay temperaturas extremas. Cuando el

verano se acerque, ayude a los nifios a adaptarse agua.
lentamente a las altas temperaturas del exterior durante e Calambres por calor
algunas semanas. o Sintomas: Piel ruborizada y himeda, y calambres

dolorosos (probablemente en las piernas).
Cuando las temperaturas alcancen los 90 °F, utilice estas '\ o Acciones recomendadas: Dirigirse a un lugar mas

fresco, quitarse el exceso de ropay beber sorbos
de agua. Busque asistencia médica si los

5 formas de mantener seguros a los nifos: ;
calambres duran mas de una hora.

1.Nunca deje a un nifio en un auto aparcado sin  Agotamiento por calor
.o 39 , . s P .
supervision. o Sintomas: Piel palida y humeda, cansancio
_ . . . ) P
2.Vista a los nifios con ropas holgadas de colores claros, y excesivo, fiebre de mas de 100 °F, nauseas,

hagalos utilizar protector solar vomitos, debilidad y desmayo.
& ) P o : o o Acciones recomendadas: Dirigirse a un lugar con
3.Asegurese de que los nifios beban suficiente agua o aire acondicionado, en lo posible, aflojar o quitarse

bebidas con electrolitos (como Pedialyte). ropa, tomar un bafio fresco, y tomar sorbos de
4.Mantenga a los nifios adentro durante la parte mas agua y bebidas deportivas.

| del di | | | ¢ Golpe de calor
calurosa del dia, generalmente, entre la 1 p. m.ylas 6 p. o Sintomas: Piel caliente y seca, fiebre alta de mas de

m. De ser necesario, busque refugio en un edificio con 104 °F, taquicardia, nduseas, vémitos, estado
aire acondicionado, o dirfjase al centro de enfriamiento mental alterado y convulsiones.
z [e] .
mas cercano: shorturl.at/beuvx Acciones recomendadas: Llamar al 911 o llevar a

. o ) la persona al hospital inmediatamente. Enfriar a
5.Aprenda a identificar problemas relacionados con el la persona con cualquier método posible hasta que

calor en nifios y a como tratarlos. llegue la asistencia médica.

What Does This Mean For Me and;Qué significa esto para miy para mi
comunidad?

Estas son algunas medidas que puede tomar para proteger a su comunidad:

e Primero, jcuide de usted mismo! Manténgase hidratado con agua. (las bebidas azucaradas, con
cafeina o alcohdlicas lo pueden deshidratar).

e Esté al tanto de las alertas de temperaturas extremas: w ww.weather.gov.

¢ Ubique los centros de enfriamiento en Detroit

e Controle a sus seres queridos y vecinos que vivan solos o tengan problemas de salud.

e Si es posible, dé mantenimiento a las unidades de aire acondicionado. O coloque hielo agua fria
delante de los ventiladores. (Con cuidado de no dirigir el aire directamente hacia las personas. De
hecho, jesto puede deshidratarlo mas rapidamente!)

¢ Inférmese sobre los centros de enfriamiento en Detroit y ubique el mas cercano.

¢Le interesa y puede participar?
¢ Inférmese sobre el cambio climatico y nase a las iniciativas locales, tales como:
o las iniciativas de equidad climatica de la Eastside Community Network;
h o el Grupo de Trabajo Ambiental (Green Task Force) del Ayuntamiento de Detroit; y
o |a Agenda de Acci6n Sostenible de Detroit.
Ubique los centros de * Identifique los programas y los recursos locales para mejorar la eficiencia energética de su hogar,
enfriamiento en de manera que pueda reducir el consumo de energia y mantener su hogar mas fresco en el

. verano.
Detroit e Abogue por los espacios verdes de su vecindario, que pueden tener un efecto refrigerante.

Visite http://mleead.umich.edu/Coec_Fact_Sheets.php para ver las referencias citadas en esta hoja informativa.
El Grupo de Participacion Comunitaria del Centro de Exposiciones Ambientales y Enfermedades de las Etapas de la Vida de la Universidad de Michigan promueve la colaboracién entre los investigadores de salud ambiental de la Universidad de Michigany las
comunidades para fomentar el conocimiento de los problemas de salud ambiental que afectan a los miembros de la comunidad en Detroit y el sudeste de Michigan.
Esta investigacion recibié apoyo a través del subsidio P30ES017885 del Instituto Nacional de las Ciencias de Salud Ambiental, de los Institutos Nacionales de Salud. El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente las
opiniones oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.
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