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Cambio climatico, calor extremo y salud
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SPor qué es importante el cambio climatico para la salud publica?

El cambio climatico esta alterando los patrones
meteoroldgicos y del clima. Estos cambios ®
podrian afectar a la salud de las personas de

forma directa e indirecta y, en ocasiones,

gravemente.® * La Asociacion Americana de Salud

Publica y la Organizacién Mundial de la Salud

afirman que el cambio climatico es unas de las

amenazas a la salud publica mas graves a las que

nos enfrentamos hoy en dia.! 2

3Cémo afectan el cambio climatico y el calor extremo a
Michigan?

Las temperaturas estan aumentando. Las
olas de calor son cada vez mas
frecuentes. Detroit podria experimentar
hasta 65 dias por verano con
temperaturas altas superiores a los 90 °F
hacia el final del siglo, un aumento
considerable con respecto al promedio
actual de 13 dias por verano. 2 ® En el
sudeste de Michigan, existen muchas
“islas de calor urbanas” (4reas con

temperaturas significativamente mas Crongen Average Summer Temgersize %)

altas a causa de los edificios y las e
superficies duras).
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Un estudio reciente demostré que la combinacién de una ola de calor y un
gran apagoén podria tener como consecuencia mds de 1,400 muertes en
Detroit. El cambio climatico estd aumentando el riesgo de olas de calor
mas frecuentes y prolongadas, lo que sobrecarga ain mas a una red
eléctrica ya avejentada.Dejar a los habitantes de Detroit sin energia por
dias durante una ola de calor podria exponer a miles de personas a un
riesgo elevado de agotamiento por calor y golpes de calor. *
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3Qué efectos sobre la salud relacionados con el calor podemos esperar para Detroit?

Detroit es extremadamente vulnerable al cambio climatico y ya experimenta mdas desafios para la salud en
comparacion con otras dreas del estado.® '! Investigaciones recientes confirman que los habitantes de
Detroit con afecciones a la salud existentes y aquellos que no cuentan con aire acondicionado tienen un
mayor riesgo de experimentar agotamiento por calor.? Las siguientes son algunas afecciones que aumentan
la vulnerabilidad al calor:

« Enfermedades cardiovasculares: El cuerpo regula su
temperatura expandiendo y estrechando los vasos sanguineos
para ajustar el flujo de sangre. Las enfermedades
cardiovasculares afectan al corazén y a los vasos sanguineos y
dificultan la respuesta al calor extremo.®

« Enfermedad renal: Los rifiones filtran la sangre y controlan la
presidén arterial, necesaria para regular la temperatura
corporal. Como resultado, quienes sufren de enfermedad
renal son mas vulnerables a los efectos del calor extremo.*°

« Asma: El asma afecta tanto a nifios como adultos, y les
dificulta la respiracién.’ El asma empeora con el aumento de
las temperaturas. En Detroit, la prevalencia actual del asma en
adultos es de 16.2, y las tasas de hospitalizacién por asma son
cuatro veces mas altas que las de Michigan en su totalidad.’

SO ué significa esto para miy para la comunidad?

Estas son algunas medidas que puede tomar para proteger a su comunidad:

« Esté al tanto de las alertas de temperaturas extremas y comparta informacién sobre los centros de
enfriamiento.

« Inférmese sobre el cambio climatico y apoye las iniciativas locales, como las iniciativas de equidad
climédtica de la Eastside Community Network, el Grupo de Trabajo Ambiental (Green Task Force)
del Ayuntamiento de Detroit, y las recomendaciones de la Agenda de Accién Sostenible de Detroit.

« Trabaje con los érganos decisorios locales, estatales y federales para reducir el cambio climatico.

» Trabaje con los érganos decisorios locales y estatales para reducir las “islas de calor”.

« Identifique los programas y los recursos locales para mejorar la eficiencia energética de su hogar,
de manera que pueda reducir el consumo de energia y mantener su hogar mas fresco en el verano.

Estas son algunas medidas que puede tomar para proteger su salud cuando el clima se ponga caluroso:
« Manténgase hidratado. Beba agua. Evite las bebidas azucaradas y alcohdlicas.
« Permanezca en ambientes cerrados y con aire acondicionado. Si no tiene aire acondicionado en su
hogar, dirijase a un centro comunitario, una biblioteca puiblica o un centro de enfriamiento.
» Desarrolle su actividad al aire libre tinicamente durante la mafiana y la noche, de ser posible.
« Mire las noticias locales para saber donde estan los centros de enfriamiento de su area.
« Vista ropas livianas, holgadas y de colores claros.
« Controle a sus vecinos de edad avanzada o con discapacidades, especialmente los que viven solos

Visite http://mleead.umich.edu/Coec_Fact_Sheets.php para ver las referencias citadas en esta hoja informativa.

El Grupo de Participacion Comunitaria del Centro de Exposiciones Ambientales y Enfermedades de las Etapas de la Vida de la Universidad de Michigan promueve la colaboracion
entre los investigadores de salud ambiental de la Universidad de Michigan p las ‘comunidades para fomentar el conocimiento de los problemas de salud ambiental que afectan a los
miembros de la comunidad en Detroit y el sudeste de Michigan.

Esta investigacion recibié apoyo a través del subsidio P30ES017885 del Instituto Nacional de las Ciencias de Salud Ambiental, de los Institutos Nacionales de Salud. El contenido es
responsabilidad exclusiva de los autores Y no representa necesariamente las opiniones oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.
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