Recursos de Plomo y Agua de Michigan

La nueva normativa sobre el plomo y el cobre establece un limite inferior en la
cantidad de plomo permitida en el agua potable. Debido a esto, algunos
habitantes de Michigan han sido notificados recientemente por primera vez
acerca de la existencia de altos niveles de plomo y cobre en su agua potable.

¢Qué puedes hacer si recibes esta notificacion?

1. Realiza un estudio para determinar la calidad del agua que consumes.

a. Para que el Departamento de Salud de Detroit analice tu agua:

i. En primer lugar, usa este sitio web para ver si tu vivienda tiene tuberias de
plomo o una linea de servicio de plomo.
ii. Después completa este formulario.

b. Situ o alguien que conoces quiere que se realice un analisis para detectar la
presencia de plomo en su agua potable fuera de Detroit, comunicate con uno de
estos laboratorios. Esto costard alrededor de $18.00.

c. Watch: How to test your drinking water for lead and copper - English

d. Ver: Coémo realizar un analisis para detectar la presencia de plomo y cobre en el
agua potable - Espafiol

e, oolailly palin i e (5 5ind S 13] 4 el ol olia A1 24 LS - Arabic

2. Drena tu agua

How to flush your water pipes - English
Cdédmo limpiar las tuberias de agua - Espanol
obaall ol 50 Calati 485 - Arabic

Lee Estos consejos para reducir los niveles de plomo en el agua potable (espafiol
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en la segunda pagina).
e. Deja que corra... iY que salga todo el plomo! Hoja informativa Hmong - EH:

Departamento de Salud de Minnesota (state.mn.us)

3. Limpia los aireadores de los grifos
a. How to clean your faucet aerators — English
b. Coémo limpiar los aireadores de los grifos - Espaiiol


https://apps.npr.org/find-lead-pipes-in-your-home/en/#intro
https://app.smartsheet.com/b/form/cb522b53f1014ee7be8560e93d201245
https://www.michigan.gov/documents/deq/Lead__Copper_Lab_Certs_526434_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/deq/Lead__Copper_Lab_Certs_526434_7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-iDfYIZyvAc
https://www.youtube.com/watch?v=H9uQX7Mmqf8
https://www.youtube.com/watch?v=sKqCwpnJrJg
https://detroitmi.gov/sites/detroitmi.localhost/files/2020-06/Basic%20Flushing%20Instructions%20-%20English.pdf
https://detroitmi.gov/sites/detroitmi.localhost/files/2020-04/Basic%20Flushing%20Instructions%20-%20FINAL-Spanish.pdf
https://detroitmi.gov/sites/detroitmi.localhost/files/2020-04/Basic%20Flushing%20Instructions%20-%20FINAL-Arabic.pdf
https://www.michigan.gov/documents/deq/deq-odwma-water-cdwu-reduce-lead_524538_7.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/letitrun_hmong.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/letitrun_hmong.html
https://www.michigan.gov/documents/pfasresponse/mdhhs-CleaningYourAerators_630812_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mileadsafe/Cleaning_Your_Aerators_Spanish_661080_7.pdf

c. Mira el video sobre cdmo limpiar el aireador de un grifo.

4. Usa agua fria

a. Sino dispones de agua filtrada o embotellada, usa Unicamente agua fria para
beber, cocinar y preparar la leche de férmula de tu bebé.

5. Asegurate de tener agua potable
a. Consulta el sitio web de tu ciudad o condado para obtener un filtro de agua o
una botella de agua. Sigue este enlace para encontrar la informacién de contacto
de tu departamento de salud local.
i. Sivives en el condado de Wayne, contacta la oficina del condado mas
cercana mirando en esta lista.
b. Compra tus propios filtros y/o agua embotellada
i. Inférmate sobre cémo identificar aquellos filtros que reducen el plomo
aqui.

ii. Inférmate sobre cémo identificar los productos de fontaneria y los
sistemas de agua potable que no contienen plomo agui.

iii. How to install PUR faucet filters — English

iv. Cémo instalar los filtros de grifo PUR — Espafiol

6. Hazte un chequeo médico para comprobar tus niveles de plomo en la
sangre
a. Haz que se analicen los niveles de plomo en sangre de tu familia, especialmente
si tienes ninos pequenos. Pide a tu proveedor de atencidon médica o al
departamento de salud local que te hagan pruebas de plomo en sangre.
i. Sigue este enlace link para encontrar su departamento de salud local.
ii. Hazclic agui para comprobar si hay algln control mévil gratuito para
medir el plomo en la sangre cerca de ti.
iii. Lead in children and how often to test: English
iv. El plomo en los niflos y con qué frecuencia deben hacerse las pruebas:
Espaiiol
V. Jidadelal can s e oS5 (JulaY) sl gabia )b acuill; Arabic
b. Sitienes alguna otra pregunta sobre los analisis de plomo en la sangre, llama al
Programa de Prevencion de la Intoxicacion por Plomo en la Infancia del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan al 517-335-8885 o
envia un correo electrénico a MDHHS-CLPPP@michigan.gov.

7. Evita exponerte al plomo


https://www.youtube.com/watch?v=Gguk2Q74oVw
https://www.michigan.gov/mienvironment/0,9349,7-385-90161-558390--,00.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_74040---,00.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_7387---,00.html
https://www.epa.gov/sites/default/files/2018-12/documents/consumer_tool_for_identifying_drinking_water_filters_certified_to_reduce_lead.pdf
https://d2evkimvhatqav.cloudfront.net/documents/Lead_free_certification_marks.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mileadsafe/PUR_Filter__English_661087_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mileadsafe/PUR_Filter_Spanish_661089_7.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_74040---,00.html
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-107010---,00.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/children.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/children_spanish.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/children-arabic.pdf
mailto:MDHHS-CLPPP@michigan.gov?subject=Question%20about%20blood%20lead%20testing
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El plomo puede encontrarse en la pintura, la suciedad y el polvo. Descubre cdmo

puede protegerse aqui.
Protect Your Family from Lead in Your Home: English
Protege a tu familia del plomo que hay en tu casa: Espafiol
Al yia A 3 sa gall abia )l e ilile aal: Arabic
Protect yourself with nutrition: English
Protéjase mediante la alimentacién: Espaiiol
Aanliall Aaall eluds aal: Arabic
Si eres usuario de Medicaid, tienes un nifio con unos niveles elevados de plomo
en la sangre o vives con una mujer embarazada, considera la posibilidad de
presentar una solicitud en el Programa de Hogar Libre de Plomo. Este te cubrird
las pruebas de plomo en tu .
i. Lead Safe Home Program Application - English
ii. Solicitud para el Programa de Hogar Libre de Plomo - Espafiol
i, oaba ll (e ¥ J el el ) L) lla - Arabic

8. A quién puedes contactar para obtener mas informacion

a.

b.

C.

Tu departamento de salud local: Haz click aqui para encontrar la informacion de
contacto de su departamento de salud local.
i. Residentes de Dearborn: Informacidn sobre la linea de servicio de agua

con plomo.
ii. Residentes de Detroit: Haciendo que Detroit sea un lugar libre de plomo.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan, Seccién de Servicios
de Plomo:
Email: HHSInfo@michigan.gov
Teléfono: 866-691-5323
i. Para acceder a los servicios gratuitos de asistencia linglistica haga clic
aqui.
u proveedor de agua. Haz click aqui para encontrar a su proveedor de agua.

9. Mas informacion sobre el plomo y el cobre, y sobre sus efectos sobre la

salud
a.
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Read about lead in drinking water: English

Informese sobre el plomo en el agua potable: Espafiol

Gl sl (A abia Nl e 181 Arabe

Recursos en espafiol: Plomo | US EPA

Encuentre recursos en espariol, arabe y muchos otros idiomas aqui Y aqui.
Mas informacidn en efectos del plomo en la salud

Preguntas v respuestas sobre la normativa del plomo y el cobre



https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-104591_92800_93534---,00.html
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-104591_92800_93534---,00.html
https://www.epa.gov/sites/default/files/2020-04/documents/lead-in-your-home-portrait-color-2020-508.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2020-04/documents/pyf-spanish-color-2020-portrait-508.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/pyf_arabic.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-nutrition.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-nutrition-spanish.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-nutrition-arabic.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/Lead_Safe_Home_Program_Brochure_5-2018_V.1_ADA_577326_626195_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/LSHP_App-English_626198_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/LSHP_App-Spanish_626200_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/LSHP_App-Arabic_626196_7.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_74040---,00.html
https://cityofdearborn.org/articles/1739-lead-water-service-line-information
https://cityofdearborn.org/articles/1739-lead-water-service-line-information
https://detroitmi.gov/departments/water-and-sewerage-department/dwsd-projects/making-detroit-lead-safe
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339--486614--,00.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339--486614--,00.html
https://www.michigan.gov/cleanwater/0,9779,7-411-102936_103060-542698--,00.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-drinkingwater.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-drinkingwater-spanish.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-drinkingwater-arabic.pdf
https://espanol.epa.gov/plomo
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/education_materials/index.htm
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/parents.htm
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-104591_92800_92879---,00.html
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-92852_93738---,00.html

h. Mas informacidn sobre como funciona la nueva normativa sobre el plomo v el
cobre:

i. Mas informacidn aqui: Apoyo a la aplicacién de la normativa revisada sobre
plomo v cobre de Michigan | Graham Sustainability Institute (umich.edu)



https://graham.umich.edu/media/files/Lead-and-Copper-Rule-Info-Brochure-11x17-44991.pdf
https://graham.umich.edu/media/files/Lead-and-Copper-Rule-Info-Brochure-11x17-44991.pdf
http://graham.umich.edu/project/revised-lead-and-copper-rule
http://graham.umich.edu/project/revised-lead-and-copper-rule

