
الموارد الخاصة بالرصاص والمياه في ميشيغان
وضع قانون الرصاص والنحاس الجديد حدًا أدنى لنسبة تركيز الرصاص المسموح

بها في مياه الشرب. لهذا السبب، تم مؤخرًا للمرة الأولى إخطار بعض سكان
ميشيغان بوجود نسبة مرتفعة من الرصاص والنحاس في مياه الشرب التي

يستخدمونها.

ماذا يمكنك أن تفعل إذا تم إخطارك؟

فحص المياه المنزلية.1
a.لفحص المياه من قبل إدارة الصحة في ديترويت

i.توصيل، أو خط خدمةلمعرفة إذا كان منزلك به أنابيبهذا الموقعأولاً استخدم
رئيسي تحتوي على الرصاص.

ii.هذا النموذجثم املأ.

b-إذا كنت ترغب في اختبار مياه الشرب الخاصة بك لمعرفة إذا كانت تحتوي على الرصاص خارج
18حواليالفحصتكلفةتبلغ.المختبراتهذهبأحدالاتصاليمكنتعرفه،شخصأيأوديترويت،

دولار أمريكي.
c-– باللغة الإنجليزيةشاهد: كيفية اختبار مياه الشرب لمعرفة إذا كانت تحتوي على الرصاص والنحاس
d-– باللغة الاسبانيةشاهد: كيفية اختبار مياه الشرب لمعرفة إذا كانت تحتوي على الرصاص والنحاس
e-شاهد: كيفية اختبار مياه الشرب لمعرفة إذا كانت تحتوي على الرصاص والنحاس – باللغة العربية

تنظيف مواسير المياه.2
a.- باللغة الإنجليزيةكيفية تنظيف مواسير المياه
b.– باللغة الاسبانيةكيفية تنظيف مواسير المياه
c.- باللغة العربيةكيفية تنظيف مواسير المياه
d.الشرب )متوفر باللغة الاسبانية فيحول كيفية تقليل نسبة الرصاص في مياههذه النصائحاقرأ

الصفحة التالية(
e.هامونغمستندمنها!الرصاص...لإخراجتجريالمياهدع-EH: Minnesota Department of

Health (state.mn.us)

https://apps.npr.org/find-lead-pipes-in-your-home/en/#intro
https://app.smartsheet.com/b/form/cb522b53f1014ee7be8560e93d201245
https://www.michigan.gov/documents/deq/Lead__Copper_Lab_Certs_526434_7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-iDfYIZyvAc
https://www.youtube.com/watch?v=H9uQX7Mmqf8
https://detroitmi.gov/sites/detroitmi.localhost/files/2020-06/Basic%20Flushing%20Instructions%20-%20English.pdf
https://detroitmi.gov/sites/detroitmi.localhost/files/2020-04/Basic%20Flushing%20Instructions%20-%20FINAL-Spanish.pdf
https://detroitmi.gov/sites/detroitmi.localhost/files/2020-04/Basic%20Flushing%20Instructions%20-%20FINAL-Arabic.pdf
https://www.michigan.gov/documents/deq/deq-odwma-water-cdwu-reduce-lead_524538_7.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/letitrun_hmong.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/letitrun_hmong.html


تنظيف مهواة الصنبور )الحنفية(.3
a.- باللغة الإنجليزيةكيفية تنظيف مهوايات الصنبور
b.- باللغة الاسبانيةكيفية تنظيف مهوايات الصنبور
c.لمعرفة كيفية تنظيف مهوايات الصنبورهذا الفيديوشاهد

استخدام المياه الباردة.4
a.الأطفال، في حال لم تتوفر المياهللشرب، والطبخ، ولتحضير حليباستخدم فقط المياه الباردة

المكرّرة، أو قارورات المياه المعبأة.

التأكد من وجود مياه آمنة للشرب.5
a.استخدم موقع الويب التابع للمدينة أو المقاطقة التي تعيش فيها، للمعلومات حول توفر فلاتر

العثور علىهذا الرابطالمياه، وتوزيع قارورات المياه المعبأة مسبقًا. يمكنك من خلال
معلومات للاتصال بقسم الصحة المحلي.

.هذه اللائحةإذا كنت تقيم في مقاطعة واين، اتصل بأقرب مكتب تابع للمقاطعة من

b..اشتر فلتر المياه الخاص بك / أو قارورات المياه المعبأة مسبقًا
تنقية المياه من الرصاصلمعرفة كيفية اختيار الفلاتر التي تساعد علىهناإقرأ▪
من الرصاص وأنظمة مياهلمعرفة كيفية تحديد منتجات السباكة الخاليةهناإقرأ▪

الشرب
الإنجليزيةباللغةPUR-فلاترتركيبكيفية▪
الإسبانيةباللغةPUR-فلاترتركيبكيفية▪

فحص مستوى الرصاص في الدم.6
a..افحص مستوى الرصاص في الدم لجميع أفراد الأسرة، خاصة إذا كان لديك أطفال صغار

يمكنك استشارة مقدم الرعاية الصحية الخاص بك، أو قسم الصحة المحلي عن تحليل
الرصاص في الدم .

للتواصل مع قسم الصحة المحلي:هذا الرابطاستخدم▪
بالقرب منكللاطلاع على برامج تحاليل الرصاص في الدم المتنقلةهناانقر▪
باللغة الإنجليزيةالتسمّم بالرصاص لدى الأطفال، وكم مرة يتوجب إجراء تحليل -▪
باللغة الإسبانيةالتسمّم بالرصاص لدى الأطفال، وكم مرة يتوجب إجراء تحليل -▪
باللغة العربيةالتسمّم بالرصاص لدى الأطفال، وكم مرة يتوجب إجراء تحليل –▪
b.إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول اختبار الرصاص في الدم، يرجى الاتصال ببرنامج الوقاية

من التسمّم بالرصاص في مرحلة الطفولة، التابع لقسم الصحة والخدمات الإنسانية في
الالكترونيالبريدعبرمراسلتهمأو 8885-335-517الرقمعلىميشيغان،

MDHHS-CLPPP@michigan.gov.

https://www.michigan.gov/documents/pfasresponse/mdhhs-CleaningYourAerators_630812_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mileadsafe/Cleaning_Your_Aerators_Spanish_661080_7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gguk2Q74oVw
https://www.michigan.gov/mienvironment/0,9349,7-385-90161-558390--,00.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_74040---,00.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_7387---,00.html
https://www.epa.gov/sites/default/files/2018-12/documents/consumer_tool_for_identifying_drinking_water_filters_certified_to_reduce_lead.pdf
https://d2evkimvhatqav.cloudfront.net/documents/Lead_free_certification_marks.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mileadsafe/PUR_Filter__English_661087_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mileadsafe/PUR_Filter_Spanish_661089_7.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_74040---,00.html
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-107010---,00.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/children.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/children_spanish.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/children-arabic.pdf
mailto:MDHHS-CLPPP@michigan.gov?subject=Question%20about%20blood%20lead%20testing


الحماية من التعرّض للرصاص.7
a..كيف تحمي نفسك عبر هذاتعلمالرصاص ممكن أن يوجد في الطلاء، القمامة، والغبار

الرابط.
b.- باللغة الإنجليزيةاحمِ عائلتك من الرصاص الموجود في منزلك
c.- باللغة الإسبانيةاحمِ عائلتك من الرصاص الموجود في منزلك
d.- باللغة العربيةاحمِ عائلتك من الرصاص الموجود في منزلك
e.- باللغة الإنجليزيةاحمِ نفسك بالتغذية المناسبة
f.- باللغة الإسبانيةاحمِ نفسك بالتغذية المناسبة
g.- باللغة العربيةاحم نفسك بالتغذية المناسبة
h.إذا كنت تستخدم ميديك إيد، أو لديك طفل يعاني من ارتفاع مستوى الرصاص في الدم، أو إن

كان هناك امرأة حامل في المنزل، فكر في التقدّم إلى برنامج المنزل الآمن من الرصاص.
يغطي هذا البرنامج تكلفة فحص مستوى الرصاص في المنزل.

i.- الإنجليزيةباللغةطلب الانتساب لبرنامج المنزل الآمن من الرصاص
ii.-الإسبانيةباللغةطلب الانتساب لبرنامج المنزل الآمن من الرصاص
iii.- العربيةباللغةطلب الانتساب لبرنامج المنزل الآمن من الرصاص

بمن يمكن الاتصال في حال الحاجة إلى مزيد من المعلومات.8
a.الاتصال الخاصة بقسمللحصول على معلوماتالرابطقسم الصحة المحلي: استخدم هذا

الصحة المحلي.
خط الخدمات للمعلومات حول الرصاص في المياهسكان ديربورن:▪
جعل ديترويت آمنة من الرصاصسكان ديترويت:▪

b.هيئة الصحة والخدمات الانسانية في ميشيغان، قسم الخدمات الخاص بالرصاص: البريد
HHSInfo@michigan.govالالكتروني:

5323-691-866هاتف:

.هناللحصول على خدمات المساعدة اللغوية انقر

c..المورد المحلي.للعثور علىهذا الرابطاستخدممورد المياه الخاص بك

لمزيد من المعلومات حول الرصاص والنحاس وتأثيرهما على الصحة.9
a.- باللغة الإنجليزيةاقرأ عن الرصاص في مياه الشرب
b.- باللغة الإسبانيةاقرأ عن الرصاص في مياه الشرب
c.- باللغة العربيةاقرأ عن الرصاص في مياه الشرب
d.الاسبانية:باللغةللمواردPlomo | US EPA

e.هناوهناللموارد باللغة الاسبانية، والعربية، وعدة لغات أخرى انقر

https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-104591_92800_93534---,00.html
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-104591_92800_93534---,00.html
https://www.epa.gov/sites/default/files/2020-04/documents/lead-in-your-home-portrait-color-2020-508.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2020-04/documents/pyf-spanish-color-2020-portrait-508.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/documents/pyf_arabic.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-nutrition.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-nutrition-spanish.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-nutrition-arabic.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/LSHP_App-English_626198_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/LSHP_App-Spanish_626200_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/lead/LSHP_App-Arabic_626196_7.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970_5461_74040---,00.html
https://cityofdearborn.org/articles/1739-lead-water-service-line-information
https://detroitmi.gov/departments/water-and-sewerage-department/dwsd-projects/making-detroit-lead-safe
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339--486614--,00.html
https://www.michigan.gov/cleanwater/0,9779,7-411-102936_103060-542698--,00.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-drinkingwater.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-drinkingwater-spanish.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/documents/lead-drinkingwater-arabic.pdf
https://espanol.epa.gov/plomo
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/education_materials/index.htm
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/bchs/clpp/parents.htm


f.تأثير الرصاص على الصحةللمزيد من المعلومات حول
g.حول قانون الرصاص والنحاسأسئلة وإجابات
h.كيفية عمل قانون الرصاص والنحاس الجديدتعرف أكثر على
i.:المعدل في ميشيغان | معهددعم تنفيذ قانون الرصاص والنحاسللمزيد من المعلومات

(umich.edu)للاستدامةغراهام

https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-104591_92800_92879---,00.html
https://www.michigan.gov/mileadsafe/0,9490,7-392-92852_93738---,00.html
https://graham.umich.edu/media/files/Lead-and-Copper-Rule-Info-Brochure-11x17-44991.pdf
http://graham.umich.edu/project/revised-lead-and-copper-rule
http://graham.umich.edu/project/revised-lead-and-copper-rule

